


 

  

Содержание плана: 

 
I. Подготовка к летней оздоровительной кампании. 

II. Формирование у детей навыков здорового образа жизни. 

III. Диагностическая деятельность. 

IV. Коррекционная деятельность. 

V.  Консультативная деятельность. 

VI. Физкультурно – оздоровительная работа в режиме дня. 

VII. Охрана психического  здоровья детей. 

VIII. План мероприятий с детьми на летне-оздоровительный период 

IX. Контроль за организацией летне-оздоровительной кампании. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Основные задачи работы. 
С детьми: 

 

1. Познавательно-речевое развитие 

- продолжать развивать речь и речевое общение дошкольников; 

- стимулировать интерес детей к познанию окружающего мира посредством 

представлений о природе и человеке; 

- воспитывать у детей интерес, внимание и доброжелательное отношение к 

окружающим 

 

2. Физкультурно-оздоровительное развитие 

- продолжать работу по укреплению здоровья, развитию двигательных 

способностей и качеств (ловкости, быстроты, силы, гибкости); 

- формировать у детей потребность в ежедневной двигательной активности; 

- знакомить с доступными для детей дошкольного возраста способами 

укрепления здоровья. 

 

3. Художественно-эстетическое развитие 

- развивать у детей способность слушать литературные произведения различных 

жанров, принимать участие в рассказывании знакомых произведений; 

- формировать умение создавать простейшие изображения, побуждать к 

самостоятельной передаче образов в рисунке, лепке, аппликации; 

- продолжать формировать у детей запас музыкальных впечатлений, 

использовать их в разных видах деятельности. 

 

4. Социально-личностное развитие 

- формировать навыки общения и поведения, чувства взаимоуважения, любви, 

сочувствия, доброжелательность; 

- знакомить с правилами безопасного поведения; 

- воспитывать дружеские взаимоотношения в совместной игру. 

 

С сотрудниками:  

    1. Продолжать повышение педагогического мастерства  педагогов и 

специалистов в     

     вопросах организации летней оздоровительной работы. 

    2. Обеспечение высокого уровня интеграции всех специалистов ДОУ в рамках 

единого   

    образовательного пространства. 

 

С родителями: 

1. Продолжать повышение уровня общей педагогической культуры родителей в 

вопросах   

организации летнего отдыха детей. 



2. Привлечение родителей к участию в воспитательном процессе на основе 

педагогики сотрудничества. 
 

 

 

I.   Подготовка к летней оздоровительной работе. 

 
№ Перечень мероприятий Срок 

выполнения 

Ответственный 

 

1.Административно – хозяйственная деятельность 

 

1.1 Покраска, ремонт оборудования на 

игровых площадках 

До 11. 06.24 Зам. зав. по АХЧ 

Воспитатели. 

1.2 Сделать ревизию спортивного 

инвентаря 

До 11. 06.24 Инструктор по ФК 

1.3 Инструктаж педагогов, 

технического персонала по 

вопросам охраны жизни и здоровья 

детей при организации летних 

праздников, игр и т.п. 

До 11. 06.24 Зам. заведующего 

Специалист ОТ 

 

1.4  Благоустройство территории 

детского сада   

До 11. 06.24 Заведующий 

Зам. заведующего 

Воспитатели 

 

1.5 Инструктажи по технике 

безопасности поведения с детьми  

Ежемесячно  Воспитатели, 

инструктор по 

физической 

культуре, педагоги 

 

 

2. Методическая работа 

 

2.1 Педагогический Совет  «Работа 

детского сада в летний 

оздоровительный период» 

До 11. 06.24 Зам. заведующего 

2.2 Провести тематическую проверку 

«Готовность детского сада к летне-

оздоровительному сезону». 

03.06.24 -

07.06.24 

Зам. заведующего 

2.3 Составить методические 

рекомендации для воспитателей 

 по организации работы с детьми в 

летний период 

До 17. 06.24 Зам. заведующего 

 

3. Работа с родителями 

 

3.1 Подготовить информационно- До 17. 06.24 Отв. за ведение 



справочный раздел для родителей на 

сайте ДОУ 

сайта ДОУ 

Зам. заведующего 

3.2 Информация на сайте ДОУ: 

Инструктажи с родителями всех 

возрастных групп по правилам 

безопасности на водных объектах, в 

лесу, на дороге, на солнце.  

До 17. 06.24 Зам. заведующего 

Воспитатели  

 

II. Формирование у детей навыков здорового образа жизни. 

 

№ Перечень мероприятий 
Срок выполнения 

Ответственный 
июнь июль август 

1. Обеспечение самостоятельной 

двигательной активности детей в 

течение дня  

+ + + Воспитатели 

2. Утренняя гимнастика на улице (в 

зависимости от погодных условий) 

+ + + Воспитатели 

 

3. 

 
Формирование навыков личной 

гигиены 

+ + + Воспитатели 

Младшие 

воспитатели 

3.1. Наличие индивидуальных и общих 

туалетных принадлежностей 

+ + + Воспитатели 

Младшие 

воспитатели 

3.2. Обучение (объяснение, напоминание, 

поощрение и.т.д.) правилам личной 

гигиены. 

+ + + Воспитатели 

Младшие 

воспитатели 

3.3. Демонстрация различных схем, 

моделей, правил, способствующих 

выполнению самостоятельных 

действий 

+ + + Воспитатели 

Младшие 

воспитатели 

3.4 Беседы о пользе, целесообразности и 

необходимости выполнения правил 

личной гигиены. 

+ + + Воспитатели 

Младшие 

воспитатели 

3.5 Демонстрация информативного и 

дидактического материала на тему «Я  

и мое здоровье» 

+ + + Воспитатели 

Младшие 

воспитатели 

4. Выработка навыков 

самообслуживания 

+ + + Воспитатели 

Младшие 

воспитатели 

5. Организация рационального  питания + + + Администрация 

ДОУ 

Мед. сестра 

6. Проведение экскурсий  на природу + + + Воспитатели 
7. Оформление предметного  окружения 

ребенка, направленное на духовное и 

нравственное развитие 

+ + + Воспитатели 

Родители 

8. Цикл бесед с детьми по теме «В + + + Воспитатели 



здоровом теле – здоровый дух». 
9. Цикл бесед с детьми по теме «Как 

обезопасить свою жизнь» 

+ + + Воспитатели 

10 Формирование навыков культуры 

питания 

+ + + Воспитатели 

Младшие  

воспитатели 

 

                                              III. Диагностическая деятельность. 
 

№ Перечень мероприятий 
Срок выполнения 

Ответственный 
июнь июль август 

1. Системный учет и анализ 

заболеваемости 

+ + + Воспитатели 

Мед. сестра 
2. Системный учет и анализ 

посещаемости 

+ + + Заведующий 

 

IV. Коррекционная деятельность, основанная на диагностическом 

анализе здоровья детей узкими специалистами, врачом-

педиатром. 
 

 

 

V. Консультативная деятельность. 

 

№ Перечень мероприятий 
Срок выполнения 

Ответственный 
июнь июль август 

1. Консультации для родителей на сайте ДОУ 

 С ребенком на природе, в лесу и 

на даче 

+   Воспитатели  

«Первая помощь ребенку при 

несчастном случае» 

+   

«Тепловой и солнечный удар»  +  

«Укусы насекомых»  +  

 «Профилактика кишечных   + 

№ Перечень мероприятий 
Срок выполнения 

Ответственный 
июнь июль август 

1. 

 
Проведение упражнений для 

формирования правильной осанки 

+ + + Мед. сестра 

Воспитатели 

Инструктор по 

ФК 
 

2. 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Корректирующие упражнения для 

профилактики  плоскостопия 

+ 

 

 

 

+ 

 

 

 

+ 

 

 

 

Мед. сестра 

Воспитатели 

Инструктор по 

ФК 
3. Работа по звуковой культуре речи + + + Воспитатели 



заболеваний» 

 2. Оформление наглядной агитации 

 Осторожно насекомые!  +  Воспитатели  

Осторожно, грибы!   + 

Полезные лекарственные 

растения 

+   

Природы прекрасные творенья   + 

«Правила поведения детей на 

воде»  

+   

«Безопасные шаги на пути к 

безопасности на дороге».  

 + + 

Учимся замечать свои 

недостатки. 

 +  

Соблюдение правил личной 

гигиены. 

  + 

Выпуск  брошюр: «Овощи, 

фрукты. Витамины», «Клещевой 

энцефалит», «Кишечные 

инфекции» 

+ + 

 

+ 

 

Мед.сестра 

«О пищевых отравлениях» + + + 

 
 

VI. Физкультурно – оздоровительная работа  

в режиме дня. 

 
6.1.Оздоровительная работа с детьми. 

 

6.1.1. Закаливающие мероприятия. 
 

№ Перечень мероприятий. 
Срок выполнения 

Ответственный 
июнь июль август 

1.1. Прием детей на улице + + + Воспитатели 

1.2. Воздушные ванны + + + 

1.3 Гимнастика после сна + + + 

1.4 Сон без маек + + + 

1.5 Оздоровительный бег + + + 

1.6 Ходьба босиком + + + 

1.7 Ходьба по дорожке «Здоровья» + + + 

1.9 Проветривание помещений + + + Младшие 

воспитателей 

2. Включение в питание: 

1) Зелень, лук, чеснок, салаты 

+ + + 

 

Шеф-повар 

Кладовщик 

мед. сестра 2) Свежие овощи, фрукты + + + 

3. Облегченная одежда     +     +       + Воспитатели 

4. Физкультурные досуги, игры     +     +       + Воспитатели 



 

 

 

 

 

                                        6.1.2. Профилактические мероприятия 
 

№ Перечень мероприятий 
Срок выполнения 

Ответственный 
июнь июль август 

1. Упражнения на профилактику 

плоскостопия   

+ + + Воспитатели 

Инструктор по 

ФК 2 Упражнения на формирование 

правильной осанки   

+ + + 

3. Дыхательная гимнастика. + + + 

4. Пальчиковая гимнастика. + + + 
 

6.1.3. Просветительская работа 

 

№ Перечень мероприятий 
Срок выполнения 

Ответственный 
июнь июль август 

1. Уголок безопасности + + + Воспитатели 

 2. Уголки здоровья: «Я и мое здоровье» + + + 

3. Информация на сайте детского сада и 

VK 

+ + + Воспитатели 

 
 

6.2. Организация двигательного режима в ДОУ. 
 

№ Перечень мероприятий 
Срок выполнения 

Ответственный 
июнь июль август 

1. Утренняя гимнастика  + + + Воспитатели 

Инструктор по 

ФК 
2 Физминутки  + + + 

3 Подвижные игры, физические 

упражнения на прогулках и 

самостоятельная двигательная 

деятельность детей 

+ + + 

4 Самостоятельные игры в помещении с 

элементами двигательной активности. 

Использование пособий 

физкультурного уголка 

    +    +       + 

5 Физкультурный досуг     +    +       + 

6 Соревнование эстафеты     +    +       + 

7 Спортивные праздники + + + 

8 Индивидуальная работа по развитию 

движений 

 

    + 

 

   + 

 

      + 
 

VII. Охрана психического здоровья детей. 
 



№ Перечень мероприятий. 
Срок выполнения. 

Ответственный 
июнь июль август 

1. Создание психологического комфорта 

в группах 

+ + + Воспитатели 

 

2. Обеспечение эмоционального 

спокойствия детей 

+ + + 

3. Музыкотерапия + +     + 

4. Работа с пейзажными картинками + + + 
 

VШ. План мероприятий с детьми на летне-оздоровительный период 2024 г. 
 

Дата Тема дня Форма мероприятий Ответственные 

План работы на 03.06–07.06 Тема недели: Здоровые дети – здоровая нация 

3 июня День защиты 

детей Всемирный 

день молока 

Праздничные мероприятия Педагоги 

4 июня День здорового 

питания 

Беседы о здоровье, о пользе витаминов. 

Викторины про здоровье 

Педагоги 

5 июня День эстафет и 

соревнований. 

Спортивные игры на свежем воздухе.  Педагоги 

6 июня  Пушкинский день 

России 

Чтение произведений А.С. Пушкина, 

рассматривание иллюстраций, рисование по 

произведениям. 

Педагоги 

7 июня День народных 

игр 

Разучивание народных игр Педагоги 

План работы на 10.06–14.06. Тема недели: эксперименты 

10 июня День воды Беседы о морях и океанах, их обитателях. Опыты 

с водой пресной и соленой 

Педагоги 

11 июня День России  Беседы о России, о Смоленской земле. Акция 

в ВК «Я гражданин России».  

Педагоги, 

родители 

12 июня Выходной. День 

России 

– – 

13 июня Волшебный 

песок 

Опыты с песком Педагоги 

14 июня День опытов и 

экспериментов. 

Опыты и эксперименты на улице. Педагоги 

План работы на 17.06–21.06. Тема недели: «Моя зеленая планета» 

17 июня Ветер, ветер, 

ты могуч... 

Беседы о ветре, погоде, наблюдения за ветром 

на прогулочном участке. Изготовление 

«ветродуйчиков» из природного материала 

Педагоги 

18 июня Водичка-водичка, 

умой мое личико 

Беседы о пользе воды, опыты с водой. Беседы 

о безопасности вблизи водоемов Беседы 

об обитателях рек, морей, океанов 

Педагоги 

19 июня День леса Беседы о том, как вести себя в лесу, какие грибы 

и ягоды растут в лесу, как беречь лес 

Педагоги 

20 июня День животных 

«Братья наши 

меньшие» 

Беседы о домашних животных, подвижные игры 

по тематике, чтение литературы 

 

Педагоги 

21 июня День животных 

«Лесные жители» 

Беседы о жителях леса, чтение  

литературы 

Педагоги 



Дата Тема дня Форма мероприятий Ответственные 

План работы на 24.06–28.06. Тема недели: здоровье 

24 июня Мы со спортом 

дружим – спорт 

нам очень нужен 

Беседы о спорте Педагоги 

25 июня Малые 

Олимпийские 

игры 

Проведение малых Олимпийских игр на участках. 

Беседы о том, что такое Олимпийские игры. 

Международный день балалайки 

Педагоги 

26 июня День витаминов Проведение викторин, создание книжек-малышек, 

создание выставки «Мой любимый витамин» 

Педагоги 

27 июня День народных 

спортивных игр 

Знакомство детей с народными играми 

Смоленского края 

Педагоги 

28 июня День здорового 

питания 

Беседа о витаминах, пользе здорового питания, 

изготовление поделок на тему из бросового 

материала 

Педагоги 

План работы на 01.07–05.07. Неделя творчества 

1 июля День 

нетрадиционной 

техники 

рисования 

Создание работ нетрадиционными средствами. 

Знакомство детей с репродукциями и картинами, 

созданными в разных техниках 

Педагоги 

2 июля День теневого 

театра 

Знакомство детей с теневым театром. 

Изготовление атрибутов для теневого театра 

Педагоги 

3 июля День театра 

бибабо, 

пальчикового 

театра 

Создание атрибутов для театра Показ театральных 

постановок для младших групп 

Педагоги, 

родители 

Педагоги 

старших групп 

4 июля Вернисаж 

на асфальте 

Создание выставки рисунков на асфальте мелом Педагоги 

5 июля День поделок 

из бросового 

материала 

Знакомство детей с поделками из бросового, 

природного материала 

Педагоги 

План работы на 08.07–12.07. Тема недели: «Неделя семьи: любви и терпенья» 

8 июля День семьи. Создание герба семьи, альбома «Моя семья, 

семейные традиции» 

Педагоги, 

родители 

9 июля Подарки для 

любимых. 

Беседа «Лучший подарок для мамы, папы…», 

художественное творчество «Открытки для 

любимых». 

Педагоги 

10 июля Работа мамы и 

папы. 

Беседа «Кем работают мои мама и папа», 

составление описательного рассказа по картинкам, 

настольные игры, сюжетно-ролевые игры. 

Педагоги 

11 июля День семейных 

традиций. 

Беседа «Наши семейные увлечения», 

ситуативный разговор «Нам нравится всей 

семьей…», дидактическая игра «Вместе с мамой в 

магазин», рисование на любую из тем: «Платочек 

для мамы», «Ромашки для мамы», или «Моя 

семья» 

Педагоги 

12 июля 

План работы на 15.07–19.07. Тема недели: «Дом, дача, огород» 

15 июля День овощей Просмотр мультфильмов, презентаций. Беседы 

об овощах, которые растут в Пермском крае, 

аппликация, рисование 

Педагоги 

16 июля День фруктов Просмотр мультфильмов, презентаций. Беседы 

о пользе фруктов, которые растут в Пермском 

Педагоги 



Дата Тема дня Форма мероприятий Ответственные 

крае. Беседы об экзотических фруктах. 

Аппликация, рисование, лепка, конструирование 

17 июля Международный 

фестиваль 

варенья 

Беседы о ягодах и фруктах, о пользе варенья. 

Чтение книг. Беседы о посуде, в которой хранят 

варенье. Оформление выставки «Горшочек 

варенья» 

Педагоги 

18 июля День домашней 

посуды 

Беседы о посуде: стеклянной, деревянной, 

керамической – и ее назначении. Оформление 

выставки домашней посуды, сделанной 

из бросового материала, соленого теста, 

конструктора 

Педагоги 

19 июля Педагоги 

План работы на 22.07–26.07. Тема недели: «В гостях у сказки» 

22 июля День русских 

народных сказок. 

Чтение, пересказ русских народных сказок, 

прослушивание сказок в аудиозаписи, 

театрализованная деятельность, лепка персонажей 

сказок , сочинение сказки детьми. 

Педагоги 

23 июля Педагоги 

24 июля День сказок о 

животных. 

Рассматривание иллюстраций к сказкам о 

животных, развивающая игра «Скажи разными 

голосами». чтение, обсуждение сказок о животных, 

беседа «Чему учат сказки». 

Педагоги 

25 июля День   

волшебных 

сказок. 

Беседа «Сказочные маленькие человечки», 

слушание детских песен из любимых сказок-

мультфильмов, отгадывание загадок «Из какой 

сказки – волшебный предмет», 

игра-релаксация «На ковре самолете», 

чтение волшебных сказок. 

Педагоги 

26 июля Педагоги 

План работы на 29.07–02.08. Тема недели: «Друзья» 

29 июля День народов 

«Мы разные» 

Знакомство с народами, проживающими 

на территории России. Разучивание народных игр. 

Педагоги 

30 июля Педагоги 

31 июля День улыбок. Беседа с детьми «Что может тебя развеселить?», 

рисование смешных рожиц, 

конкурсы: на самый веселый и задорный смех, 

самая обаятельная улыбка, самая смешная фигура. 

Игры с воздушными и мыльными шарами, 

показ фокусов. 

Педагоги 

1 августа День друзей: 

ты и я – 

мы друзья 

Разучивание мирилок, создание мирилок. Создание 

правил группы 

Педагоги 

2 августа День игрушки Знакомство детей с разными игрушками: 

металлическими, деревянными, керамическими. 

Создание мини-музея группы «Мои любимые 

игрушки». 

Педагоги 

План работы на 05.08–09.08. Тема недели: «Безопасность» 

5 августа День 

безопасности 

Беседы о правилах поведения в лесу, при ЧС. 

Создание атрибутов для сюжетно-ролевых игр 

«Пожарный», «МЧС», «Лесник» 

Педагоги 

6 августа Педагоги 

7 августа Международный 

день светофора 

Проведение викторины по правилам дорожного 

движения. Беседы о светофоре, знакомство 

с историей создания светофора. Просмотр 

мультфильмов о ПДД 

Педагоги 

8 августа День этикета Беседы о правилах поведения в общественном Педагоги 



Дата Тема дня Форма мероприятий Ответственные 

9 августа транспорте, в театре, кафе, кино, 

на спортплощадке. Создание атрибутов для 

сюжетно-ролевых игр: «Кафе», «Кинотеатр», 

«Общественный транспорт», «Больница» 

 

Педагоги 

План работы на 12.08–16.08. Тема недели «Увлечения» 

12 августа Библиотека – дом 

книги 

Знакомство с особенностями работы библиотекаря, 

экскурсия в библиотеку, создание больнички для 

книжки 

Педагоги 

13 августа Спортивные 

увлечения, мое 

хобби 

Спортивные развлечения на улице Педагоги 

14 августа Мое домашнее 

животное 

Беседы и составление рассказов о домашних 

животных. Просмотр мультфильмов 

Педагоги 

15 августа День хобби Беседы о том, что такое хобби и каким оно может 

быть: спортивные, музыкальные, творческие 

и другие.  

Педагоги 

16 августа 

План работы на 19.08–23.08. Тема недели: «Транспорт» 

19 августа «Потому, потому 

что, мы пилоты» 

День воздушного транспорта Педагоги 

20 августа День наземного 

и подземного 

транспорта 

Беседы о правилах дорожного движения. Чтение 

художественной литературы, отгадывание загадок.  

Выставки детских поделок наземного транспорта: 

рисунки, аппликации, лепка 

Педагоги 

21 августа День тельняшки Водный транспорт. Разучивание стихов. 

Подвижная игра «Море волнуется раз...» и другие 

Педагоги 

22 августа День 

Государственного 

флага 

Беседа «Флаг России», «Белый, синий, красный», 

рисование на асфальте «Флаг-символ России», 

разучивание стихотворений, прослушивание песен 

о Родине, флаге, России, фотоакция Российский 

флаг» 

Педагоги 

23 августа Мир транспорта Спортивно-музыкальное развлечение 

«Путешествие», квесты, викторины 

Педагоги 

План работы на 26.08–30.08. Тема недели «Скоро новый учебный год, вспомним про 

безопасность» 

26 августа Правила 

дорожного 

движения 

Музыкально-спортивное развлечение в группах 

«ПДД. Мой друг фликер» 

Педагоги 

27 августа День 

безопасности 

в быту 

Викторины, про безопасность «Во лесу ли, 

в огороде». Игра «Пожарные» 

Педагоги 

28 августа Дом книги Творческие мастерские в группах. Книжки-

малышки 

Педагоги 

29 августа День березки Природа России. Беседы, викторины, творческие 

мастерские. Разучивание песен и стихов о русских 

людях, деревьях. Музыкальное развлечение 

Педагоги 

30 августа Прощание 

с летом «Вот 

и стали мы на год 

взрослей» 

Вернисаж рисунков на асфальте «Лето красное». 

Спортивно-музыкальный досуг. Вспоминаем стихи 

о лете. Беседы с детьми и родителями 

о безопасности с начала учебного года 

«Внимательный пешеход!» 

Педагоги 



 

 

 

 

 

IX. Контроль за организацией летне-оздоровительной работы. 

 

№ п/п Мероприятия Сроки Ответственный Контроль 

1 Контроль за выполнением инструкций 

по охране жизни и здоровья детей 

Ежедневно Медицинский 

персонал 

Заведующий, 

Специалист по ОТ 

2 Контроль за оздоровительными 

мероприятиями 

Ежедневно Медицинский 

персонал 

Заведующий  

 

2.1 Прием детей на свежем воздухе Ежедневно Воспитатели Медицинский 

персонал 

2.2 Проведение утренних зарядок, физ. 

занятий, подвижных игр на улице 

Ежедневно Воспитатели Медицинский 

персонал 

2.3 Контроль за проведением закаливающих 

процедур (воздушное закаливание, 

солнечные ванны, игры с водой на 

прогулке, хождение босиком по «тропе 
здоровья») 

Ежедневно Воспитатели Медицинский 

персонал 

2.4 Контроль прогулок (своевременность, 

продолжительная двигательная активность 

детей на прогулках) 

Ежедневно Воспитатели Медицинский 

персонал 

3 Лечебно-оздоровительные мероприятия Ежедневно Медицинский 

персонал 

Заведующий  

 

 Вакцинопрофилактика согласно 

«Национальному календарю 
профилактических прививок» 

По плану МСЧ 

-135  

Медицинский 

персонал 

Заведующий  

 

 Организация проведения 

туберкулинодиагностики 

По плану МСЧ 

-135 

Медицинский 

персонал 

Врач-фтизиатр 

 

4 Контроль за соблюдением режимных 

моментов в ДОУ  

Ежедневно Воспитатели Медицинский 

персонал 

4.1 Контроль за проветриванием групповых 
помещений 

Ежедневно Младшие 
воспитатели 

Медицинский 
персонал 

4.2 Контроль за обеззараживанием групповых 

помещений  

Ежедневно Медицинский 

персонал  

Заведующий 

4.3 Контроль за выполнением 

профилактических мер, направленных на 
предупреждение перегревания детей на 

солнце (ношение головных уборов, режим 

солнечных ванн, одежда по погоде) 

Ежедневно Воспитатели Медицинский 

персонал 

4.4 Контроль за организацией дневного сна Ежедневно Воспитатели Медицинский 
персонал 

4.5 Контроль за режимом питания Ежедневно Воспитатели Медицинский 



№ п/п Мероприятия Сроки Ответственный Контроль 

персонал 

4.6 Контроль за соблюдением питьевого 

режима 

Ежедневно Младшие 

воспитатели 

Медицинский 

персонал 

5 Организация питания Ежедневно Шеф-повар 
 

Заведующий МБОУ, 
медицинский 

персонал 

5.1 Составление перспективного 10-дневного 

меню 

1 раз в 10 дней Медицинский 

персонал 

Заведующий ДОУ 

5.2 Составление ежедневного меню Ежедневно Медицинский 

персонал 

Заведующий ДОУ 

5.3 Введение в рацион салатов из свежих 

овощей и фруктов 

Ежедневно Медицинский 

персонал 

Заведующий ДОУ 

5.4 Контроль за технологией приготовления 
блюд 

Ежедневно Шеф-повар Медицинский 
персонал 

5.5 Теоретический подсчет калорийности  1 раза в месяц Медицинский 

персонал 

Заведующий ДОУ 

5.6 Бракераж готовой продукции Ежедневно Медицинский 

персонал 

Заведующий ДОУ 

5.7 С-витаминизация блюд Ежедневно Медицинский 
персонал 

Заведующий ДОУ 

6 Контроль за санитарно-

эпидемиологическим режимом в ДОУ 

Ежедневно Заместитель 

заведующего по 

АХЧ 

Заведующий ДОУ, 

медицинский 

персонал 

6.1 Контроль за санитарно-

эпидемиологическим состоянием групп 

Ежедневно Младшие 

воспитатели 

Медицинский 

персонал 

6.2 Контроль за санитарно-

эпидемиологическим состоянием 
пищеблока 

Ежедневно Шеф-повар Медицинский 

персонал 

6.3 Контроль за санитарно-

эпидемиологическим состоянием 

территории детского сада, участков 

Ежедневно Заместитель по 

АХЧ 

Медицинский 

персонал 

Специалист ОТ 

6.4 Контроль за профилактическими 
мероприятиями, направленными на 

предупреждение заболевания глистными 

инвазиями  

Ежедневно Воспитатели, 
младшие 

воспитатели 

Медицинский 
персонал 

6.5 Контроль за профилактическими 
мероприятиями, направленными на 

предупреждение заболевания острыми 

кишечными инфекциями 

Ежедневно Воспитатели, 
младшие 

воспитатели 

Медицинский 
персонал 

6.6 Контроль транспортировки, качества и 
сроков реализации продуктов питания 

Ежедневно Кладовщик Медицинский 
персонал 

6.7 Контроль соблюдения личной гигиены 

сотрудников пищеблока 

Постоянно Шеф-повар Медицинский 

персонал 



№ п/п Мероприятия Сроки Ответственный Контроль 

6.8 Своевременное выявление и изоляция 

заболевших детей 

Постоянно Медицинский 

персонал 

Медицинский 

персонал 

6.9 Осмотр детей на педикулез и чесотку Ежедневно по 
графику, после 

заболевания, 

при 
поступлении 

Медицинский 
персонал 

Медицинский 
персонал 

6.10 Контроль за своевременной сменой 

постельного белья, полотенец, салфеток и 

т. д. 

По графику Младшие 

воспитатели 

Заведующий ДОУ, 

Медицинский 

персонал 

6.11 Контроль прохождения профмедосмотров 
сотрудников 

По графику Специалист по 
охране труда 

Заведующий ДОУ  

6.12 Контроль прохождения санминимума 

сотрудниками 

По графику Специалист по 

охране труда 

Заведующий ДОУ 

7 Организационные мероприятия, 

направленные на подготовку ДОУ к 
новому учебному году 

В течение всего 

летнего 
периода 

Медицинский 

персонал 

Заведующий ДОУ 

7.1 Участие в организации мероприятий, 

направленных на приведение групп к 

соответствию с СанПиН 3.1/2.4.3598-20 

Июнь – июль Медицинский 

персонал 

Заведующий ДОУ 

7.2 Прием вновь поступающих детей в ДОУ Согласно 
графику  

Медицинский 
персонал 

Заведующий ДОУ 

7.3 Оформление документов, медкарт (форма 

026/У) детей, поступивших в ДОУ 

Постоянно Медицинский 

персонал 

Заведующий ДОУ 

 

7.4 Контроль за адаптацией детей В период 
адаптации 

Медицинский 
персонал 

Заведующий ДОУ 
 

7.5 Консультация педагогов по физическому 

здоровью детей 

Постоянно Медицинский 

персонал 

Заведующий ДОУ, 

 

7.6 Консультация педагогов по питанию 

детей, нуждающихся в индивидуальном 
меню  

Постоянно Медицинский 

персонал 

Заведующий ДОУ, 

 

7.7 Оформление, ведение медицинской 

документации 

Постоянно Медицинский 

персонал 

Заведующий ДОУ, 

Врач 

8 Организация санитарно-гигиенического 

просвещения. Формирование здорового 
образа жизни 

В течение всего 

летнего 
периода 

Медицинский 

персонал 

Врач 

8.1 Проведение   мероприятий по 

профилактике инфекционных заболеваний 

По 

эпидпоказания

м 

Медицинский 

персонал 

Врач 

8.2. Пополнять накопительные папки 
памятками, буклетами, рекомендациями 

Постоянно Медицинский 
персонал 

Врач 

8.3 Оказывать методическую помощь 

воспитателям в проведении уроков 

практической гигиены 

Постоянно Медицинский 

персонал 

Врач 



№ п/п Мероприятия Сроки Ответственный Контроль 

8.4 Проводить обучение (дистанционно) 

родителей детей дошкольного возраста по 
гигиеническому воспитанию детей и 

формированию норм и навыков здорового 

образа жизни в семье 

Постоянно Медицинский 

персонал 

Врач 

8.5 Информировать родителей о проведении 
оздоровительной работы в ДОУ 

Постоянно Медицинский 
персонал 

Врач 

8.5 Организовывать беседы для 

воспитанников ДОУ по формированию 

норм и навыков здорового образа жизни 

Постоянно Медицинский 

персонал 

Врач 

8.7 Оформление уголков здоровья с учетом 
эпидситуации 

Постоянно Медицинский 
персонал 

Врач 

8.8 Вести учет работы по санитарно-

гигиеническому просвещению согласно  

форме № 038/у-02 

Постоянно Медицинский 

персонал 

Врач 

9 Предоставление отчетов в МСЧ-135 

– отчет по санитарно-гигиеническому 

просвещению; 

– отчет о проделанной работе; 
  

1 раз в месяц Медицинский 

персонал 

врач 
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