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1. Общие положения 

Питьевой режим в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном  

учреждении «Детский сад «Ивушка» муниципального образования «город 

Десногорске» Смоленской области (далее Детский сад) организован  в 

соответствии с требованиями   СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения". 

В Детском саду организован питьевой режим, обеспечивающий безопасность 

качества питьевой воды, которая отвечает требованиям санитарных правил на 

питьевую воду. 

1. Питьевой режим в Детском саду  организован с использованием кипяченой 

воды с соблюдением следующих требований: 

1.1. Вода кипятится не менее 5 минут; 

1.2. До раздачи детям кипяченая вода охлаждается до комнатной температуры 

непосредственно в емкости, где она кипятилась; 

1.3. Смена воды в емкости для её раздачи проводится не реже, чем через 3 часа. 

1.4. Перед сменой кипяченой воды емкость полностью освобождается от остатков 

воды, промывается в соответствии с инструкцией по правилам мытья кухонной 

посуды, ополаскивается.  

1.5. Время смены кипяченой воды отмечается в графике, ведение которого 

осуществляется в произвольной форме. 

2. Питьевая вода должна быть доступна ребенку в течение всего времени его 

пребывания  в Детском саду. Ориентировочные размеры потребления воды 

ребенком зависят от времени года, двигательной активности ребенка, и, в 

среднем, составляют 80 мл на 1 кг его веса. При нахождении ребенка в Детском 

саду полный день ребенок должен получить не менее 70 % суточной потребности 

в воде. 

3. Воду дают ребенку в керамических чашках. При этом чистые чашки ставятся в 

специально отведенном месте на специальный промаркированный поднос (вверх 

дном), а для использованных стаканов ставится отдельный поднос. Допускается 

использовать для этой цели одноразовые пластиковые стаканчики. Мытье чашек 

осуществляется организованно, в моечных раковинах. 

4. Кипячение осуществляется на пищеблоке в специально отведенной емкости. 



5. В летний период организации питьевого режима осуществляется во время 

прогулки. Питьевая вода выносится младшими воспитателями на улицу в 

соответствующей ёмкости (чайник с крышкой), разливается воспитателем в 

чашки по просьбе детей.  

6. Организация питьевого режима контролируется  медицинским работником и 

представителем администрации Детского сада ежедневно. 

7. Контроль наличия кипяченой воды в группе осуществляет младший 

воспитатель. 
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